%

VEGAN CLUBS

§ Trersoon  © 10 minuten BEREIDINGSWIJZE

1. Snijd de avocado en tomaat in plakken en bak in een
hete pan tot de avocado goudkleurig is, breng de

INGREDIENTEN tomaat op smaak met paprikapoeder.

2.Verhit een grillpan en bak de kern van de botersla
totdat er goede grillstrepen op de sla staan.

3.Bak het brood in de grillpan.

4. Bouw de clubsandwich op: op de onderste plak begin
je met wat van de rauwkostsalade en de tomaat. Op
de tweede plak begin je met de tomatensalsa, daarop
de gebakken avocado en gegrilde sla en maak af met
de fijngesneden bosui en wat van de piccalillysaus.

ALLERGENEN:

509r  tramezzini

10qr bosui

75qr  Coeur de boeuf (tomaat)
509r  avocado

50gr  botersla

300r  rauwkostsalade

10qr Flaming salsa tomato
2d piccalillysaus

2qr gerookte paprikapoeder

vitam



